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APROBACION

Para aprobar el crédito de Deportes
se necesita cumplir con 26 asistencias por
semestre.

Plazo cumplimiento de asistencias 1°Semestre
5de marzo al 28 de junio

ASISTENCIAS

Sevalida solo1asistencia diaria de lunes a
viernes.

Se contabilizan s6lo 8 asistencias
maximo por mes.

Tiempo paravalidacion de asistencia en
Gimnasio:
-Desde 31 minutos: 0,5 asistencia
-Desde 61 minutos: 1 asistencia
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Gimnasio?
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INGRESO GIMNASIO AM ‘ Q INGRESO GIMNASIOPM Q

« Desde las 08:30 hasta las 14:25 hrs el gimnasio tendra un « Desde las 14:30 hasta las 18:30 hrs el gimnasio tendra
funcionamiento por bloques. un funcionamiento continuado.

« Lareserva de hora al gimnasio se habilita desde las 21:00 hrs del : : 5 "
« Marca tuingreso al gimnasio en los terminales una

dia anterior. . .
vez que te hayas cambiado de ropa (deportiva).

» Ingresa a Intranet Deportes con tu usuario y clave.
e Marca tu salida del gimnasio en los terminales una
« Selecciona y reserva tu cupo en el horario en que asistiras al vez finalizado tu entrenamiento y antes de ir a

gimnasio. camarines.

e Tienes hasta 10 minutos después de la hora de inicio del bloque
para marcar tu ingreso.

« Confirma tu reserva e ingresa en los terminales con tu rut y huella
digital.

e Un profesor/a validara el término de tu entrenamiento.
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RESERVA DE CLASES

e Las reservas para las clases se habilitan a
partir de las 21:00 hrs del dia anterior.

e Ingresa aintranet con tu usuario y clave.
Ve alaseccion Deportes.

« Selecciona y reserva la clase y el horario en el
que participaras.

« Asiste y participa en la clase que reservaste.

« Tu asistencia queda validada una vez que sea
pasada la lista.

;Comoreservo unaclasede
Deportes?
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PENALIZACIONES ‘ Q

e Sireservas una clase u horade Gimnasio AM
y NO asistes se descontara
1 asistencia.

e Sireservas una clasey cancelas dentro de los 90
minutos previos de la misma se descontara
0.5 asistencia.

e Podras cancelar hasta minimo 90 minutos antes de la
clase reservada para no recibir penalizacion.
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Justificacionesy Licencias
Médicas

PASO APASO

e Ingresa a Webcursos.

e Haz click en “Autoservicio”.
e Ve a la pestaia de “Justificaciones”.
e Sube el archivo y/o licencia médica.

Ten presente que por sobre 11 dias de licencia, se
exime de cierto nimero de asistencias.
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Queremos asegurarnos que
tengas una buena experiencia

o Tanto al gimnasio como en clases guiadas, debes
asistir con ropay calzado deportivo.

 Eluso de zapatillas en gimnasio es obligatorio
durante el entrenamiento.

e Lleva siempre unatoallay botella con agua.

« Descarga siempre las maquinas que utilizaste.

e Mantén el ordeny limpieza del gimnasio, sala de
clasesy camarines.

« Utiliza los lockers con una moneda de $100 o de $50
pesos, s6lo cuando asistas a alguna clase deportiva
y/o gimnasio.

 Esta prohibido que personas externas hagan uso de
las instalaciones Deportivas.
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