Requisitos Deportes

APROBACION Q,

Para aprobarla

asignatura de Deportes
se necesita cumplir con

por semestre.




1 asistencia diaria.

S ENNGEGHER

maximo por mes.

61 minutos: 1 asistencia

-Desde 31 minutos: 0,5 asistencia
-Desde 61 minutos: 1 asistencia
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UNIVERSIDAD ADOLFO IBANEZ VINA DEL MAR

Funcionamiento Gi
INGRESO GIMNASIO AM

« Podras reservar en los siguientes bloques:
-Blogque 1: 08:30 a 09:40 hrs.
-Bloque 2: 09:55 a 11:05 hrs.
-Bloque 3:11:20 a12:30 hrs.
-Blogue 4:12:45 a 13:55 hrs.

e La reserva de hora al gimnasio se habilita desde las
21:30 hrs del dia anterior.

e Accede a Intranet Deportes con tu usuarioy clave.

e Selecciona y reserva tu cupo en el horario en que
asistiras al gimnasio.

« El ingreso a camarines se habilita 10 minutos antes de
la hora de inicio del bloque.

e Confirma tu reserva e ingresa en los terminales con tu
rut y huella digital.

e Tienes hasta 10 minutos después de la hora de inicio
del blogque para marcar tuingreso.

eUn profesor/a validara el término de tu
entrenamiento.
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Funcionamiento

e Horario de funcionamiento continuo
desde las 14:00 hrs hasta las 18:30
hrs.

e Marca tu ingreso al gimnasio en los
terminales, ya con tu ropa deportiva.

e Marca tu salida del gimnasio en los
terminales una vez finalizado tu
entrenamiento y antes de ir a
camarines.

e Las asistencias durante la tarde
también son validas.




;Como reservounacla
bloque de gimnasio AM?

RESERVAS Q,

« Se habilitan a partir de las 21:30 hrs del
dia anterior.

e Accede a intranet con tu usuario y clave.

e Ingresa a laseccion Deportes.

e Selecciona y reserva el horario de la
clase y/o gimnasio en el que

participaras.

e Asiste y participa en el bloque que
reservaste.

2 « Tu asistencia sera validada una vez el

profesor pase lista.




e Las penalizaciones afectaran el conteo
mensual de asistencias positivas.

o Sireservas y NO asistes se descontara:
1asistencia.

e Si reservas y cancelas dentro de los 90
minutos previos se descontara:
0.5 asistencia.

e Si cancelas con mas de 90 minutos no
recibes penalizacion.



Justificacionesy Licencias
Médicas

PASO A PASO Q.

e Ingresa a Webcursos.

e Haz click en “Autoservicio”.
e Accede a la pestana de “Justificaciones”.

e Sube el archivo y/o licencia médica.

Sobre 11 dias continuos de licencia médica, se exime
de un proporcional de asistencias.
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INFORMACION IMPORTANTE

e Tanto al gimnasio como en clases guiadas, debes
asistir con ropay calzado deportivo.

« El uso de zapatillas en gimnasio es obligatorio
durante el entrenamiento.

e Lleva siempre una toallay botella con agua.
e« Descarga siempre las maquinas que utilizaste.

e Mantén el orden y limpieza del gimnasio, sala de
clases y camarines.

e Utiliza los lockers solo durante tu permanencia en
el gimnasio, ingresando una moneda de $50 0 $100
pesos.

e« Esta prohibido ingerir alimentos dentro del
gimnasio.

e« Esta prohibido que personas externas hagan uso de
las instalaciones Deportivas.



