
Para aprobar la
asignatura de Deportes 
se necesita cumplir con 

26 asistencias 
por semestre.

Requisitos Deportes 

APROBACIÓN



      ASISTENCIAS

Se valida  1 asistencia diaria.

Se contabilizan  8 asistencias
 máximo por mes.

Tiempo para validación de asistencia en Gimnasio:
 -Jornada A.M: 61 minutos: 1 asistencia 
-Jornada P.M:

 -Desde 31 minutos:  0,5 asistencia
-Desde 61  minutos:  1 asistencia 



Funcionamiento Gimnasio 
      INGRESO GIMNASIO AM

P o d r á s  r e s e r v a r  e n  l o s  s i g u i e n t e s  b l o q u e s :  
       - B l o q u e  1 :  0 8 : 3 0  a  0 9 : 4 0  h r s .   
       - B l o q u e  2 :  0 9 : 5 5  a  1 1 : 0 5  h r s .
       - B l o q u e  3 :  1 1 : 2 0  a  1 2 : 3 0  h r s .
       - B l o q u e  4 :  1 2 : 4 5  a  1 3 : 5 5  h r s .  

L a  r e s e r v a  d e  h o r a  a l  g i m n a s i o  s e  h a b i l i t a  d e s d e  l a s
2 1 : 3 0  h r s  d e l  d í a  a n t e r i o r .

A c c e d e  a  I n t r a n e t  D e p o r t e s  c o n  t u  u s u a r i o  y  c l a v e .  

S e l e c c i o n a  y  r e s e r v a  t u  c u p o  e n  e l  h o r a r i o  e n  q u e
a s i s t i r á s  a l  g i m n a s i o .  

E l  i n g r e s o  a  c a m a r i n e s  s e  h a b i l i t a  1 0  m i n u t o s  a n t e s  d e
l a  h o r a  d e  i n i c i o  d e l  b l o q u e .

C o n f i r m a  t u  r e s e r v a  e  i n g r e s a  e n  l o s  t e r m i n a l e s  c o n  t u
r u t  y  h u e l l a  d i g i t a l .  

T i e n e s  h a s t a  1 0  m i n u t o s  d e s p u é s  d e  l a  h o r a  d e  i n i c i o
d e l  b l o q u e  p a r a  m a r c a r  t u  i n g r e s o .

U n  p r o f e s o r / a  v a l i d a r á  e l  t é r m i n o  d e  t u
e n t r e n a m i e n t o .



Funcionamiento Gimnasio 
      INGRESO GIMNASIO PM

H o r a r i o  d e  f u n c i o n a m i e n t o  c o n t i n u o
d e s d e  l a s  1 4 : 0 0  h r s  h a s t a  l a s  1 8 : 3 0
h r s .

M a r c a  t u  i n g r e s o  a l  g i m n a s i o   e n  l o s
t e r m i n a l e s ,  y a  c o n  t u  r o p a   d e p o r t i v a .  

M a r c a  t u  s a l i d a  d e l  g i m n a s i o  e n  l o s
t e r m i n a l e s  u n a  v e z  f i n a l i z a d o  t u
e n t r e n a m i e n t o  y  a n t e s  d e  i r  a
c a m a r i n e s .  

L a s  a s i s t e n c i a s  d u r a n t e  l a  t a r d e
t a m b i é n  s o n  v á l i d a s .



RESERVAS

S e  h a b i l i t a n  a  p a r t i r  d e  l a s  2 1 : 3 0  h r s  d e l
d í a  a n t e r i o r .

 
A c c e d e  a  i n t r a n e t  c o n  t u  u s u a r i o  y  c l a v e .  

I n g r e s a  a  l a  s e c c i ó n  D e p o r t e s .  

S e l e c c i o n a  y  r e s e r v a   e l  h o r a r i o  d e  l a
c l a s e  y / o  g i m n a s i o  e n  e l  q u e
p a r t i c i p a r á s .

A s i s t e  y  p a r t i c i p a  e n  e l  b l o q u e  q u e
r e s e r v a s t e .

T u  a s i s t e n c i a  s e r á  v a l i d a d a  u n a  v e z  e l
p r o f e s o r  p a s e  l i s t a .

¿Cómo reservo una clase y
bloque de gimnasio AM?



PENALIZACIONES

Las penalizaciones afectarán el conteo
mensual de asistencias positivas.

Si reservas  y NO asistes se descontará:
       1 asistencia. 

Si reservas y cancelas dentro de los 90
minutos previos se descontará:

       0.5 asistencia. 

Si cancelas con más de 90 minutos no
recibes penalización. 



Justificaciones y Licencias
Médicas 

PASO A PASO 

I n g r e s a  a  W e b c u r s o s .

H a z  c l i c k  e n  “ A u t o s e r v i c i o ” .

A c c e d e  a  l a  p e s t a ñ a  d e  “ J u s t i f i c a c i o n e s ” .

S u b e  e l  a r c h i v o  y / o  l i c e n c i a  m é d i c a .

Sobre 11 días contínuos de licencia médica, se exime
de un proporcional de asistencias.



INFORMACIÓN IMPORTANTE

T a n t o  a l  g i m n a s i o  c o m o  e n  c l a s e s  g u i a d a s ,  d e b e s
a s i s t i r  c o n  r o p a  y  c a l z a d o  d e p o r t i v o .  

E l  u s o  d e  z a p a t i l l a s  e n  g i m n a s i o  e s  o b l i g a t o r i o
d u r a n t e  e l  e n t r e n a m i e n t o .  

L l e v a  s i e m p r e  u n a  t o a l l a  y  b o t e l l a  c o n  a g u a .

D e s c a r g a  s i e m p r e  l a s  m á q u i n a s  q u e  u t i l i z a s t e .  

M a n t é n  e l  o r d e n  y  l i m p i e z a  d e l  g i m n a s i o ,  s a l a  d e
c l a s e s  y  c a m a r i n e s .  

U t i l i z a  l o s  l o c k e r s  s o l o  d u r a n t e  t u  p e r m a n e n c i a  e n
e l  g i m n a s i o ,  i n g r e s a n d o  u n a  m o n e d a  d e  $ 5 0  o  $ 1 0 0
p e s o s .  

E s t á  p r o h i b i d o  i n g e r i r  a l i m e n t o s  d e n t r o  d e l
g i m n a s i o .

E s t á  p r o h i b i d o  q u e  p e r s o n a s  e x t e r n a s  h a g a n  u s o  d e
l a s  i n s t a l a c i o n e s  D e p o r t i v a s .  


